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1. UvoD

Mnoho rodicu bedlivé sleduje vyvoj feci svého ditéte, tési se na prvni slivka, utird slzy dojeti,
kdyz dité poprvé zvola ta nejkouzelnéjsi slova: mdma, tdta. RodiCe se zaroven tési, jak si s nim
budou ¢asem povidat. VZdyt fec je klicem k détské dusi.

Cas béii a dité stale nemluvi nebo mluvi velmi malo. V porovnani s jeho vrstevniky rodice
sleduji, ze jejich ditko je sice Sikovné v mnoha smérech, ale s tou reci to néjak vazne. Uz sice jezdi
obstojné na odrazedle, stavi kostky, buduje z lega prvni stavby, sklada prvni puzzle, ale ta rec... Ne
a ne se rozbéhnout.

Nékdy také rodice sleduji, Zze zpozdéni vyvoje je patrné ve vice oblastech. Nékteri z nich
zUstavaji v klidu, situaci neresi a davaji ditéti cas. Véri mu, Ze to brzy zvladne a vrstevniky dozene.
Jini naopak prekypuji nervozitou, srovnavaji dité se sourozencem nebo kamaradem. Hledaji na
internetu, jestli je to jesté v poradku i co je vdaném véku normalni a co uz ne. Mozna se poptaji na
nazor détského lékare. Nékdy jsou klidni rodiCe, ale nervozni vSichni okolo a vytvareji na rodice

ditéte tlak, aby s tim zacali néco délat.
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Pokud se vam hlavou honi stejné myslenky, které jsem praveé popsala anebo mate prosté jen
nejistotu, jestli je vSe v poradku, je tento e-book pravé pro vas. Naucim vas, jak rozpoznat, jestli
vase dité potrfebuje s vyvojem reci pomoct a vyzaduje logopedii. Aniz byste se prozatim museli ptat
vaseho détského lékare nebo hledat informace na internetu, budete mit jistotu, Ze je vyvoj vaseho
ditéte v poradku. Dostanete zde vSe, co potrebujete védét, abyste se mohli spravné a vcas
rozhodnout, co dal.

Vy nejlépe znate své dité a vy nejlépe dokazete posoudit, co je pro néj v danou chvili to
nejlepsi. PéCe o dité je ve vasich rukach. Pro terapeuta neexistuje lepsSi nez motivovany klient, ktery
prichazi ze svého vlastniho vnitfniho popudu, ne pod tlakem okoli. K tomu, abyste se mohli spravné
rozhodnout, potfebujete mit ty spravné informace. Zdkladnu, o kterou se mzete opfit. Tady je!

Cilem e-booku je ukazat rodicim, ¢eho by si méli ve vyvoji feci u triletého ditéte vSimnout.

E-book nelze povazovat za nahradu logopedického vySetreni. Veskeré informace v ném
obsazené jsou pouze voditkem, které umozni rodicim ucinit informované rozhodnuti. V pripadé, ze

si po precteni tohoto e-booku nebudete jisti, jednorazova logopedicka konzultace je tim nejlepsSim
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feSenim. MiUzZete se obratit e-mailem pfimo na mé na logopediesusmevem@gmail.com nebo

osobné na jakéhokoli logopeda ve vasem okoli.
Dfive nez vdm prozradim 5 dGvodU, proc€ pfijit na logopedii véas, prectéte si jesté muj profesni

pribéh, moji cestu k cili. Ziskate tak lepsi predstavu o autorce tohoto e-booku.
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Jak ma mluvit ve 3 letech?

Dnes jsem nadSena logopedka a miluji svou praci. Dokazu
svym klientim efektivné pomoci. UzZivam si kazdou terapii,
protoze je vidy jedineCna, obohacujici. Troufnu si fict, ze kazdé
dité, které ke mné prijde, je mym dalSim ucitelem. Déti jsou stejné
pestré jako jejich dovednosti. Nejvic mé na mé praci bavi to, jak
mohu hledat pfri¢iny a souvislosti, pro¢ dité nemluvi, mluvi
chybné, nechce mluvit nebo nemuze. Velmi mé tési, kdyz se mi
podari nabidnout efektivni postup, jak mu pomoci a ulevit rodiné.

Stejné tak prinést do Zivota ditéte radost z komunikace.
DRIVE TO TAK ALE NEBYLO

Cesta k mé profesi zacala nékde davno v détstvi. Jasné si
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pamatuji, jak moje sestra dochazela na logopedii. Tenkrat jsem nevédéla, co si pod timhle cizim
slovem predstavit. Jen jsem sledovala sestru, jak dokola rika slova a opakuje neustale jednu

basnicku. Vsechny mysi v sedé chysi maji sedé koZisky. Moc ji to tenkrat nebavilo.

O par let pozdéji, kdyz jsem uz studovala na gymnaziu a premyslela jsem o vysoké Skole,
o logopedii jsem viibec neuvazovala. Ldkala mé medicina nebo pedagogika. Jen jsem se néjak
nemohla rozhodnout. O oboru logopedie jsem se dozvédéla od mé spoluzacky, ktera ji chtéla jit
studovat. A jelikoZz byly pfrijimaci zkousky z pfedmétd, které jsem méla moc rada, tak jsem tam

pFihlasku poslala taky.

v

V den pfijimacich zkousek jsem zkusSebni komisi musela upfimné fict, Ze jsem vlastné vibec
neplanovala tento obor studovat, a snad proto, ze jsem se tim padem pfriliS nestresovala a cely den

si uzivala, nad moji poznamkou se pousmali a vzali mé.
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O par mésich pozdéji v prednaskové mistnosti jsem ale zjistila, Ze to byla trefa do ¢erného.
Logopedie je totiz presné néco mezi tim, co mé vzdycky bavilo. Je to krasny, velmi Siroky obor, ktery
je na pomezi pedagogiky, mediciny, psychologie a lingvistiky. Vyzaduje pomérné rozsahly prehled

z téchto oboru, kreativni osobnost, trpélivost a [dsku k détem.

TakZe se priznam, Ze jako studentka sem hltala kazdé slovo z Ust pedagogl. TéSila jsem se, jak
to vymyslim, abych se odliSila od starsSi generace, protoze opakovat donekonecna slova z papiru
a basnicky bez pochopeni jejich smyslu, by nebavilo ani mé jako terapeuta. TéSila jsem se, jak

vyuziju lekce vytvarné vychovy, klaviru nebo kytary, radost z tvoreni i kreativitu.

Moje kroky po vysoké skole nevedly primo do ordinace. Pfipadala jsem si jesté mlada na to
zavrit se a pracovat. Jesté jsem se par let vénovala dalSimu oboru, a to studiu romstiny a romistiky.

Béhem této doby jsem zjistila, co je to bilingvismus a jaké muze prinaset vyhody i nevyhody.
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Po necelych tfech letech druhého studia jsem dostala nabidku pracovat v zarizeni pro déti
s kombinovanymi vadami, obzvlasté s détskou mozkovou obrnou a mentalni retardaci. To pro mé
byla velka Skola. Stejné jako mnozi dalSi absolventi jsem sice teoreticky znala mnoho véci, nicméné
v praxi jsem zjistila, ze je bud neumim spravné pouzit, anebo je nékde chyba. Jak to, Zze na terapii

déti s tézSim postizenim nereaguiji, nelepsi se? Kde je zakopany pes?

Plavala jsem ve vodé a snazila se najit cestu, jak détem efektivné pomoci. Nakonec jsem
usoudila, ze nejlepSimi uciteli mi budou samotné déti. Nechala jsem se jimi vést. Byla to skvéla
Skola. Déti mi velmi rychle ukazovaly cestu, jak jim pomoci, co je bavi a co ne. Pochopila jsem, ze
nereagovani a nespoluprace ma casto jedinou pri¢inu — ukol je pfilisS slozity a je tfeba ho

zjednodusit.

Je to stejné, jako kdyz rozeberete auticko na soucastky, porusené opravite a pak je slozite
zase dohromady. Najednou vSechno pasuje a auticko jede. Timto zplisobem jsem se naucila mnoho

skvélych technik rozkrokovat, a tim détem efektivné pomoci.
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Nékdy, pfestoie jsem &innost rozloZila na mensi ukoly, détem stile nedla. Casem jsem
pochopila, Ze jim chybéla néjaka podstatnd dovednost, kterd zdanlivé s feci vibec nesouvisi, ale
pritom ji nesmirné ovliviuje. Treba pamét. KdyZz se vam ztrati soucastka s paméti, mlzete délat
jednu techniku porad dokola a dité ji stejné nepouZije. Stejné tak to muze byt pozornost, zrakové i

sluchové vnimani nebo motorika.

A CO MOJE RODINA?

Bohaté zkuSenosti jsem ziskala nejen
od mych détskych klientl, se kterymi jsem
meéla moznost vice nez deset let pracovat
jako terapeut, ale také od mych tfi vlastnich
déti.

Clovék by c¢ekal, Ze dité logopeda

nemuze mit vadu reci. Ale opak je pravdou.

Genetiku a vrozené dispozice nemame Sanci
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ovlivnit. Zatim dvé z mych déti si i pres veSkerou moji péci prinesly na svét drobnou vadu feci. To

byla teprve zkouska ohném.

Ten prvni z ni uz vyrostl, stailo mu jen dat vice €asu, nez je béiné (jelikoz mél pfirostlou
podjazykovou uzdicku, kterd ho po néjakou dobu omezovala ve vysloveni L a R). Ten prostfedni ze
své vady pomalu vyrlsta (s dozravanim schopnosti rozliSovat hlasky sluchem se mu v jeho necelych
péti letech zacinaji spontanné upravovat sykavky, nicméné podédil predkus, takze je mozné, ze na
tom jesté budeme muset spolu zapracovat). S ¢im mé prekvapi nejmladsi dcerka, na to si jesté
budu muset pockat. Prozatim ve svych 30 mésicich originalné tvoii véty typu Beata haci ne. Slo by

to ne.

Diky svym détem jsem se naucila jednu z nejpodstatnéjSich vlastnosti terapeuta i rodice —
dlvéru. Dnes uz vim, Ze nékdy staci jen dat ditéti vice ¢asu, lehce ho nasmérovat a terapie ani
nemusi prijit. Kazdé z mych déti mi ukazalo, Ze cesta ke spravnému cili mGze vést mnoha rlznymi

i rzné dlouhymi cestickami.
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v

Dnes mUzu fict, Ze jsem expert ve svém oboru. Umim c¢innosti rozdélit na soucastky, dllezité
dilky opravit, dodat jim chybégjici ¢astky tak, aby dité mohlo s radosti pouzit tu nejkrasnéjsi

dovednost, kterou ¢lovék ma... Lidskou rec.
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3. PRUBEH VYVOJE RECI A JEHO CiL

se neskutecné mnoizstvi dovednosti, které mu

pouzivat lidskou rec.

Vyvoj reCi probiha od narozeni prakticky cely
zivot. Obdobi nejvétSiho rozkvétu zacina
v predskolnim véku od 3 do 6 let. Uz od narozeni
do 3 let se buduji pevné zaklady, na kterych se rfec
nasledné vytvari.

Dité tedy za necelych Sest let ujde velmi
obtiznou cestu, prekona mnoho prekazek, nauci

pak ve vysledku pomohou vybudovat a spravné

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze dité znicehonic mluvi, chodi, plave a Cte, ve skutecnosti je na

pozadi téchto dovednosti velkd a systematickd drina. Kr(cek po kricku jdou déti ke svému cili —

jedno trpélivé, druhé kvapem, tfeti skokem. | kdyz to mnohdy vypada, Ze se ve vyvoji reci zrovna nic

nedéje, opak je pravdou. Dité si velmi pravdépodobné v dané chvili rozviji jinou dovednost, ktera
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mu ve vystavbé reci ndramné pomlze. MUzZe to byt tfeba pohyb, zrakové vnimani, sluchové
vnimani, pamét nebo pozornost.

Déti jsou chytré, ale jejich organismus jesté chytrejSi — presné vi, co ma délat. Toto strfidani
vyvoje, a to zejména vyvoje pohybu a feci, je nejvice patrné pravé v prvnich trech letech, kdy jesté
|ze pozorovat pomérne velké skoky vpred. V pozdéjSim véku to uz neni tolik znat, nicméné déje se
to obdobnym zplsobem i nadale.

Cil vyvoje reci je jednoznacny — smysluplné a spravné vyjadrovani s bezchybnou vyslovnosti.
K tomuto vysledku vsak néktefi nedojdou. Dlvodu, pro¢ tomu tak je, je mnoho. MlzZe to byt
vrozena vada, geneticka dispozice, nedostatecna stimulace ditéte nebo neefektivni terapie. Nékdy
jde ale i o Spatné zvolenou terapii nebo nespolupracujiciho klienta Ci jeho rodinu. Vysledek je vzdy
stejny. Ditéti je Spatné rozumét a posluchac se pak nedokaze soustfedit na obsah sdéleni, vnima
vice chyby v fec¢i. MUze mu tak zbyte¢né uniknout dllezitd myslenka nebo zazitek, které se mu dité
snazi sdélit, a to je preci Skoda.

Jak se takové situaci vyhnout?

Jak zjistim, ze se mé dité vyviji spravné a Ze nepotrebuje logopedii?

Kdy je ¢as na zahajeni logopedické péce?
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Je vibec moZné dochdzet na logopedii uz ve tfech letech?

Co kdyz dité jesté nemluvi, ale jinak se zda byt zcela v poradku?

Tyto a dalsi otazky si klade mnoho rodi¢d. Vérim, Ze v nasledujicim textu na vétSinu z nich

dostanete odpovéd. Jste pripraveni?

Jdeme na to!
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4. PET HLAVNIiCH DUVODU, PROC PRIJIT NA LOGOPEDII VCAS

1. PREVENCE VZNIKU PORUCHY RECI

Prevence znamena predchazeni — v logopedii pak mluvime o predchazeni porucham feci nebo
zmirnéni dUsledku jiz vzniklé poruchy.

Co u triletého ditéte znamena prevence?

Ve trech letech zejména vyhodnocujeme, jestli dité viilbec mluvi, ale méné nas zajima jak. To
znamena, Ze kliCova je stavba véty a pocet slov ve véte, Site slovni zasoby, kterou dité zna a aktivné
pouziva.

Prevenci v tomto véku chceme zejména predchazet tomu, aby dité neprislo na logopedii
pozdé, a také poradit, jak dité vhodné stimulovat, abychom predesli vzniku reCové vady. Pokud
totiz trileté déti mluvi velmi malo, jedna se jiz o opozdény vyvoj feci, ktery mlze mit vice rlznych
dlvodl. Tim, Ze situaci podchytime véas a pokusime se pomoci vhodné terapie vratit vyvoj do

normy nebo se k ni alespon pfiblizit, zamezime vzniku dalSich potizi ve vyvoji feci.
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2. BLIiZICi SE NASTUP DO MATERSKE SKOLY

Dalsim divodem, proc pfijit na logopedii, je
blizici se nastup do materské Skoly. Pro rodice
nemluvicich nebo malo mluvicich déti mize byt

nastup do skolky velkym otaznikem.

Logoped jim muzZe byt v jejich rozhodovani

napomocen. V pfipadé, Zze ma dité velké potize s

r ) tvorbou feci, mluvi velice malo nebo vibec, je velmi
pravdépodobné, ze by mu spise vyhovovala Skolka, ktera je uréena pro déti s poruchu reci, kde by

dité meélo dostatecnou stimulaci a individualni péci.

V pripadé, ze rodiCe do nastupu do materské Skoly nemluvnost ditéte neresi, velmi
pravdépodobné na opozdény vyvoj feci upozorni tridni ucitelka. Rodice tak budou nuceni vyhledat
odbornou pomoc z podnétu materské skoly, coz je vidy méné prijemné, nez kdyz tak ucini sami.

Nemluvici nebo malo mluvici dité totiz bude mit v kolektivu tfidy starosti.



Zfejmé bude mit problém se zpracovanim reci, pani ucitelce mlzZe pfipadat, Ze nerozumi nebo
neslySi. Zaroven s nim bude uditelka hire komunikovat, jelikoZ ji dité samo nedokaze sdélit, co
potrebuje, co ho trapi, co se mu libi nebo naopak co mu vadi. Je tedy vhodné, kdyz se takova
situace podchyti jesté pred samotnym ndstupem do materské Skoly. Dité tak mUzZe nastoupit do
Skolky napf. s komunikacni knihou plnou obrazkl, ktera mu pomlze prekonat prvni napor

neporozumeéni. Knihu mlze pouzivat az do chvile, nez se nauci své potreby vyjadrit slovné.
3. USPORA CASU

Drive, nez jsem se sama stala maminkou, asi bych o Uspore ¢asu ani nepremyslela. Nicméné
jako maminka tri déti uz vim, co to znamena mit doma Skoldka a k tomu skolni povinnosti, krouzky,
péci o domacnost a dalSi sourozence, ktefi vyzaduji intenzivni péci. Kdyz prijdete na logopedii vcas,
uSetri to do budoucna ¢as nejen vam, ale hlavné vasemu ditéti a celé rodiné.

Terapie bude rychlejsi a efektivnéjsi, jelikoz dité je na kratsSi spolupraci hravou formou jiz
vyzralé. Pomoci jednoduchych technik mu logoped pomUze vystavét zaklady reci a uchopit prvni

slova a fraze a ditéti tak usnadni jeho dalsi cestu. Pokud se toto obdobi promeska, dojde k tzv.

Jak ma mluvit ve 3 letech? 19 www.martinakolmanova.cz




efektu snéhové koule. Potize v reCi se zaCnou kumulovat. Jejich odstranéni bude vyZadovat

mnohem vice prace a hlavné ¢asu.

4. VCASNE ODHALENI DALSICH NEDOSTATKU VE VYVOIJI DITETE, KTERE SOUVISI S VYVOJEM RECI

Pri v€asném prichodu na logopedii se také ve spravnou chvili podchyti nasledné potize, které
s opozdénym vyvojem feci souvisi (napf. nevyzrald jemna motorika, zkfizena lateralita, oslabend
sluchova percepce atd.). Tyto potize mlze logoped zacit v€as napravovat a pomoci tak ditéti vratit
vyvoj reci i celého organismu do Uplné normy.
dokaze efektivné pomoci a béhem predskolniho obdobi vybudovat rec ditéte na takovou uroven, ze
pred nastupem do Skoly dité bude mit uz jen drobné potize napf. ve vyslovnosti. Pokud se vSak toto

obdobi zameska, Sance na uplné vraceni do normy se snizuje.

5. ODHALENI PRICINY OPOZDENEHO VYVOIE RECI

Poslednim, za to velmi vyznamnym dlvodem, je odhaleni pfi¢iny opozdéni. V pribéhu terapie

jsou na dité kladeny velké ndroky. Pfestoze mnoho terapeutl pracuje hravou formou, ocekava se,
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ze dité bude po urcity ¢as dobre spolupracovat, bude mit odpovidajici koncentraci a bude schopné
respektovat autoritu, umét se podridit, plnit c¢innosti, rozumét udkoldm. Nékdy to vsak dité
nedokaze, neni jesté dostatecné vyzralé. Logopedicka terapie je tak dobrym diagnostickym
nastrojem. aPokud ma dité potize spolupracovat a cilené pracovat tzv. jeden na jednoho, nechape
zadané ukoly, nesleduje provadénou cinnost, nezajima se o obrazky a hravé aktivity nebo napr.

opakuje, co mu logoped fika bez hlubSiho pochopeni, mize byt pfic¢ina poruchy reci uplné jina.

Logoped tak muize dat prvni podnét ke zvazeni odkladu ndastupu do matefské Skoly nebo
doporucit ditéti psychologické vysetreni. Velmi ¢asto se stava, ze praveé logoped v ramci terapie je
prvni, kdo odhali odchylky v celkovém vyvoiji ditéte a muize poukdzat na riziko pfitomnosti détského

autismu, Aspergerova syndromu, vyvojové dysfazie, sluchové vady nebo mentalniho postizeni.

Neni pravidlem, Ze vSechny malo mluvici trileté déti maji nékterou z vySe zminénych vad, ale
mélo by byt pravidlem, ze by tyto déti mél vidét alespon détsky psycholog nebo klinicky logoped,
ktery dokaze posoudit, jestli je opozdéni ve vyvoji reCi pouze prosté — tzn. nesouvisi se zadnou

z vyse zminénych poruch. Vcasné odhaleni téchto vad je pro spravny vyvoj ditéte klicové!
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5. CO OCEKAVAME VE VYVOJI RECI U TRILETEHO DITETE?

...ANEB JAK POZNATE, ZE SPATNE MLUVI?

V dalsi ¢asti textu vds seznamim s tim, co
oCekavame od tfiletého ditéte z pohledu vyvoje
reCi. Nauclim vas poznat, zda vasSe dité v
nékterych oblastech vyvoje freci chybuje i

nikoliv. Budete mit pak naprostou jistotu, zda

potrebuje logopedickou péci.
Nebudete muset spoléhat na usudek

détského |ékare, ktery velmi casto nema

dostatek casu reC ditéte spravné vysetrit a
doporuceni piSe na zakladé toho, ze se rodicCe jen prepta.

Zaroven také budete mit padné argumenty k tomu, abyste si doporuceni na logopedii od
détského lékare pripadné vyzadali, a to uz na tfileté preventivni prohlidce. Prestoze vdm muze

détsky lékar rikat, ze z toho dité vyroste, vy budete védét, Ze je na Case s tim zacit néco délat.
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Nékdy mize mit détsky lékar pravdu, nékteré déti z toho opravdu vyrostou. Nicméné kvuli
tém, kterym se to nepodari, piSi pravé tento text. Z mé profesni zkuSenosti jsem presvédcena
o tom, Ze by vSechny déti, které ve trech letech nemluvi nebo mluvi velmi malo, mél vidét zkuseny
odbornik. Nechte tedy posouzeni feci na kvalifikovaném terapeutovi — klinickém logopedovi nebo
détském psychologovi. Tito odbornici dokazi spravné posoudit, jak na tom dité doopravdy je, zda

vyzaduje odbornou péci i nikoliv.
5.1 JAKA BY MELA BYT UROVEN VYVOJE RECI TRILETEHO DITETE?

Do kdy je (fyziologicky) normalni nemluvit? Obdobi fyziologické nemluvnosti se toleruje do
veku 2,5 let. Tzn. do této doby ma dité narok nemluvit a neni potreba s tim néco délat. Dité tento
Nicméné ma to jeden hacek. Abychom mohli byt opravdu v klidu, musime mit naprostou
jistotu, Ze dité velmi dobre slysi (nemd poruchu sluchu), Ze velmi dobre vidi (nemd poruchu zraku),
veskeré déni okolo sebe chdpe a rozumi mu (nema poruchu intelektu) a vyvoj pohybu je v normé

(nemad poruchu motoriky).
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Pokud vSak v jedné z vySe zminénych oblasti ma dité jen maly problém a nebo se situace do
tfetiho roku vyrazné nezlepsi, je potfeba zaclit vyvoj ditéte reSit a obratit se s pochybnosti na

détského lékare nebo pfimo na klinického logopeda.

5.2 JAZYKOVE ROVINY

V jednom z mych ¢€lankt Kdy je cas na logopedii aneb logopedie neni jen R a R, na

martinakolmanova.cz jsem psala o tom, Ze lingvisté i logopedi rozdéluji jazyk na Ctyri roviny.

Pojdme se tedy podivat, na jaké urovni v kazdé z téchto rovin by mélo byt trileté dité. Zaroven vam

sdélim, na jaké urovni by mély byt i dalsi funkce, které s vyvojem reci souvisi.

Nejprve se podivame na to, jaké hlasky by dité ve trech letech mélo umét. V tomto véku neni
az tolik podstatné, jestli je dité vyslovuje zcela spravné. Vyvoj mnoha hlasek jesté neni u konce,
takze kvalita vyslovnosti nas u triletého ditéte tolik netizi.

Ve trech letech by tedy dité mélo umét fikat vSechny samohlasky AEIOU, dvojhlasky au, ou a

ze souhlasek by mélo umét PBM, TDN, FV, H, CH a J. Hodné déti v tomto véku jesté miva potize se
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zaménou hlasky K — misto ni fikaji vétSinou T (tocicta misto kocCicka apod.). Pokud se dité do Ctyr let
nenauci rfikat spravné K, je na Case zajit na logopedii.

Dale pak byva problém s hlaskou L, ackoliv zvednuti jazyka za horni rezaky v tomto véku
vétSina déti hravé zvladne, nékteré to nedokazou. Divodem muze byt napf. pfirostla podjazykova

uzdicka. O tomto tématu se vice docétete v mém ¢lanku Jazycek ve tvaru srdicka aneb prirostla

podjazykovad uzdicka. V pripadé Spatné vyslovnosti hlasky L doporucuji nechat preventivné vysetrit

stav uzdicky zubnim nebo détskym lékafem. V pfipadé, ze je uzdicka v poradku a Spatna vyslovnost
pretrvava i po ctvrtém roce, je na Case vyhledat logopeda. Hlaska L totiz ve vyvoji reCi predchazi

hlaskam R a R, pokud ji tedy dité vyslovuje $patné&, nepodafi se mu naugit ani tyto dvé vibranty.

Kdy zajit na logopedii z dlivodu chybné vyslovnosti?
V pripadé, Ze dité ve trech letech neumi vyslovovat samohlasky AEIOU, souhlasky ou a au, dale pak
hlasky PBM, FV, H, J a TDN je vhodné zajistit alespon jednorazové vysetreni na logopedii. Logoped
posoudi, zda je terapie nutna Ci nikoliv. Vime, Ze dité Casto jesté chybuje ve vyslovnosti K a L. Tuto
chybu muizeme tolerovat nejdéle do ¢tyr let, nicméné pro jistotu nechame ditéti vysetfit stav

podjazykové uzdicky.
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Pfed nastupem do materské skoly by dité mélo umét necelych 1000 slov. Takovou slovni
zasobu samozrejmé nebudeme pocitat, nicméné je dobré si vSimnout, jak Siroky slovnik dité m3,
zda slovim dobre rozumi, zda je slovnik ditéte dostate¢né bohaty na to, aby ve Skolce dobre
rozumélo zakladnim pokynim od ucitelky a také aby dokazalo vyjadrit hlavné své potreby a zajmy.

Site slovni zasoby je u tfiletého ditéte dileZitym ukazatelem spravného vyvoje Feéi. Pokud je
slovnik ditéte velmi omezeny — to pozname velmi jednoduse tak, ze slova jesté dokazeme snadno

v

spocitat — neni to v poradku a méli bychom patrat po pfic¢iné. Je mozné, Ze jde jen o prosté

opozdéni reci, které neni zapficinéno jinou vadou, v mnoha pfipadech ale na pozadi chudé slovni

zasoby stoji nerozpoznana vyvojova vada.
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Ceho bychom si u tFiletého ditéte méli viimnout?

a) pojmenovani véci

Trileté dité by mélo bez potizi pouzivat
zdkladni slovni fond dle jednotlivych okruht
slovni zasoby — tzn. predmeéty, se kterymi se
béiné setkava. Dité by meélo ukazat a
pojmenovat domaci zvirata, nabytek, dopravni
prostredky, zakladni druhy ovoce a zeleniny,
potravin, dale pak predméty denni potreby.

Citoslovce a tzv. détska slova (ham, haji,

bdc, haf) by méla byt jiz nahrazovdna presnym
pojmenovanim (jist, spdt, spadnout, stékat apod.). Urcité po ditéti nevyZzadujeme slova jako klesté,
podbéradk, klarinet, kombajn apod. Jedna se nam ve trech letech opravdu o zakladni slovni fond.

Na aktivni slovni zasobu se zeptame ditéte jednoduse otazkou CO JE TO? Pasivni porozuméni
sloviim zjistime otazkou KDE JE...?, kdy ndam dité ukazuje na pfedméty, které vyjmenovavame.

Nejlépe nad détskou obrazkovou knihou.
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Dité by mélo mit prehled o vyznamu pojmenovani béznych cinnosti (skdkat, malovat, spdt,
jist, mluvit, plakat, jezdit apod.) a naopak cinnosti, které dité béiné déla, by mélo umét
pojmenovat. To zjistime otazkou Co délds? Co déld mama a tata? Pripadné nechame dité popisovat

déjové obrazky v knize.

Dité by mélo umét rozliSovat zakladni charakteristiky véci — co je velké, malé, mokré, studené,
Cisté, sSpinavé. Témto sloviim dité ve tfech letech |épe rozumi, nez je samo umi pouzit. NejlepSim
pomocnikem v uchopeni vyznamu téchto slov je vlastni zkusenost, kterou mze ziskat zkoumanim
véci. Ditéti pfi C¢innosti popisujeme i charakteristiku véci. Idealni pomuUckou pro tento ucel je tzv.
sensory box. Jak si ho vyrobit a k ¢emu dalSimu slouzi, se mlzete docist v mém ¢lanku Hrabat se,

rochnit, citit a proZivat. \/yrobte s détmi sensory box.
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Kdy zajit na logopedii z dlivodu chudé slovni zasoby?
Logopeda vyhledejte v pfipadé, ze si dité Spatné pamatuje nova slova, neopakuje je po vas,
jeho slovni zasoba je velmi omezena v radu nékolika desitek slov. Pokud dité také slova zaménuje
za jina, nerozumi vam, neukazuje obrazek k vyslovenému slovu, nepoda spravny predmeét nebo si

slova hlife vybavuje a zna jich malo, navstévu logopeda nedokladejte.

Urovert gramatiky tfiletého ditéte je velmi jednoduchd a v Feéi je pfitomno mnoho
gramatickych chyb. Dité v podstaté teprve zacCina gramaticka pravidla uchopovat. Zacina si jich
vSimat a s nastupujicim rozvojem mysleni je také spravné pouzivat. Rozvoj gramatiky probiha

zejména mezi 3. az 5. rokem.

Ceho bychom si u tfiletého dité&te méli véimnout?
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Pokud dité mluvi v jednoslovnych vétach, neni to uplné v poradku. Trileté dité by mélo mluvit
ve vétach o tfech slovech. Dokdze tedy pouzivat podmét, prisudek a predmét (napf. Kocicka pije
mlicko.). O mluvnich vzorech pro vase déti a optimalni délce jejich vét se doctete v mém clanku

Budte vzdy o kruicek napred.

7,V Vv

Poradi slov ve vété jesté mize dité casto zaménovat, takze tfeba zapor milze pouzivat az na

konci vét, napt. Ja hamat ne.

V feci by méla byt pfitomna podstatna jména, slovesa a citoslovce — tyto slovni druhy tvori
hlavni slovnik triletého ditéte. Déti ale jiz zacinaji pouzivat v mensi mire také pridavna jména,
Cislovky, zakladni prislovce jako nahoru, dold, rdno, tam. Mohou se objevit jiz prvni predlozky na,
do, v a také osobni zajmena jd, my a privlastiiovaci zajmena moje, tvoje. V pouziti predlozek a

zajmen ale dité jesté hodné chybuje.
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musime opravovat. Stejné tak dité chybuje v tvorbé mnozného Cisla. Typické jsou rlizné, mnohdy
legracni gramatické tvary, které nam naznacuiji, jak dité chape gramaticka pravidla. Déti jedno
pravidlo velmi Casto aplikuji i na slova, ktera se fidi pravidly zcela jinymi, napf. babicce a dédecce

nebo dva kluci a dva nanuci.

V reci déti prevazuje pritomny cas, napr. Ja chci apod. Obcas je dité jiz schopné fict vétu
v minulém Case a utvofrit spravny tvar slovesa, napr. My byli venku. Sloveso byt v nékterych tvarech
se Casto jesté vynechava. Dité uz dokaze pochopit pfimou otazku mirenou do bezprostfedni
minulosti, napf. Spinkala jsi? a mélo by odpovédét spravné, podle situace, ktera pravé probéhla.
Stejné tak dokaze jiz pochopit blizkou budoucnost, napf. Pidjdeme ven. Dité by si mélo napf. zacit
hledat boticky nebo dat svym chovanim najevo, ze vyrok pochopilo.

Ve trech letech dité jiz bezpecné rozumi zaporu. Pokud ale chceme, aby nas poslechlo, je lepsi

pozadavek formulovat pozitivné, napf. misto Nechod tam! fekneme Stuj! nebo Zistar tady, misto
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Nebéhej! radéji Jdi pomalu! apod. Dité na pozitivhi pokyny reaguje rychleji a s vétsim

porozumenim.

Kdy zajit na logopedii z dlivodu Spatného pouzivani gramatickych pravidel?

Re¢ tiiletého ditéte je jesté plna gramatickych chyb. Slovosled dité stale nedodriuje a chybuje
v ném. Nicméné dité jiz pouziva véty o trech slovech. Mélo by rozumét zaporu, bezprostredni
minulosti i blizké budoucnosti. Dité by mélo na obrazku ukazat nebo odpovédét spravné na otazku
Co to je?, Kde je...?, Co kdo déla?

Je na Case vyhledat logopedickou péci v pripadeé, ze dité mluvi v jednoslovnych nebo
dvouslovnych vétach, Spatné nam rozumi, jesté neproslo obdobim prvnich otazek a nepta se Co to
je?, ¢asto po nas doslovné opakuje, jako by nerozumélo, nebo zatim viibec nepouzivad Zzadny ndznak

gramatiky.

Tato rovina zahrnuje schopnost ditéte vyuzit vSechny predeslé dovednosti souvisejici s reci

k icelné a efektivni komunikaci. Dité je schopné si s vami povidat, vést rozhovor, odpovidat na
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otazky umérné svému véku. Umi poslouchat kratky
pribéh, je zaujaté, kdyz mu néco vypravite, prohlizi si
knihu a sdili s vami Cinnosti. V tomto véku dité projevuje
jiz velky zajem o knihy a zejména ho bavi fikanky, ma rado
rytmus, rozpocitadla a rytmizované texty. Dokaze uz
poslouchat kratkou pohadku, ktera ma kolem péti minut.
Déji sice jesté nerozumi presne, ale dokaze frict, kdo

v pribéhu figuruje.

V tomto veéku si jiz déti dokazi zapamatovat kratké
dvojversi, zazpivat détskou pisnicku. MuUze to byt i s
pomoci rodi¢l. Dité velmi casto dokoncuje posledni
verSované casti textu basnicky nebo pisnicky. Dité dokaze

fict, jak se jmenuje, jestli je holka nebo kluk. Umi

odpoveédét, kde je mama, tata, sourozenci. Také se ¢asto pta Kde je...? Co déld...? a u nékterych déti

prichdzi pomalu na fadu druhy vék otazek Proc? (i kdyz ten u vétsSiny zacina azZ po tfetim roce).

Jak ma mluvit ve 3 letech? 33 www.martinakolmanova.cz




Kdy zajit na logopedii z dlivodu nespravné komunikace?
V pripadé, ze dité nema zajem o komunikaci ani o rozhovory, vzajemné povidani a sdileni,
nedokaze adekvatné odpovidat na jednoduché otazky. Odpovida napr. na jiné téma, odbiha od
tématu, otazku po vas ¢asto opakuje a nebo ji rika i jindy mimo téma hovoru anebo zkratka nema

o komunikaci s vami zajem, pak navstévu logopeda neodkladejte.

6. CELKOVY VYVOJ DITETE

Vyvoj redi je dlouhodoby proces, ktery probiha také ruku v ruce s vyvojem dalSich dovednosti.
Jak by mél tedy vypadat celkovy vykon triletého ditéte, co by mélo umét napr. v motorice,

zrakovém vnimani, kresbé, sluchovém vnimani nebo koncentraci?
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POHYB - JEMNA | HRUBA MOTORIKA

Trileté dité s jistotou chodi a béha i po
nerovném terénu. Oproti predchozimu batolecimu
obdobi uz trilety predskolak lépe koordinuje svoje
pohyby. Vydrzi stat na jedné noze a skakat snozmo.
Na konci tretiho roku je dité schopné zaclit se ucit
jezdit na kole.

Chodi do schodll i ze schodl se stfidanim
nohou (mlZe se pridriovat). ZlepsSuje se jeho

zrucnost. Zvladne prelit tekutinu z nadoby do nadoby

v O

nebo navléci koralky na Sndru. Umi skladat papir. Umi kopnout silnéji do mice a hazet balén obéma

rukama. Obcas se mu podafri ho i chytnout.

KRESBA
Kolem tretiho roku je dité schopné modelovat z plasteliny, kreslit vodovymi barvami

i pastelkami. Umi nakreslit ¢aru, vertikalni i horizontalni podle predlohy a kruh. Dokaze uz nakreslit
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obrazek podle vlastni fantazie, zobrazit néjaky svlj zazitek (tfeba vylet s rodici), jednoduchou
formou nakresli dopravni prostfedky jako napr. auto nebo lod. Ackoliv pro dospélého nejsou
obrazky triletych déti jesté prilis Citelné, v tomto véku jiz dité vi, co nakreslilo, a je schopné o tom

vypravet. Vybarvuje vétsi obrazky, ale pretahuje.

Ve trech letech se dité dokaze najist samo vidlickou, napije se z hrnicku, aniz by vodu vylilo.
Mélo by umét pouZivat toaletu a i v noci vydriet bez plen (i kdyZ nehoda se v tomto véku jesté
mUzZe stat, obzvlast je-li dité pfriliS soustfedéné na hru nebo kdyZ je nemocné). Dokaze se samo
obléknout a svléknout. Ma rado spolecnost ostatnich déti, zapojuje se do hry. Obcdas uz dokaze

kamardadovi i ptjcit hracku.

Dité rozliSuje jeden pfedmeét a vice predmétd, poznava Cinnosti na obrazku, rozpoznava mista,

najde ukryté veéci, zna své vlastni obleCeni, rozezna cajové Izicky od velkych polévkovych lzic,
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pojmenuje barvy, zasouva geometrické tvary do otvorl, z kostek stavi most, umi vkladat drevéné

vkladacky.

v o ’ o

Dité rozumi kratkym pribéhim, rymdm a pisnickam, dokaze zopakovat dva versSe basnicky

v, Vv

zpaméti, uposlechne dva prikazy v jedné véeté.
Posouzeni celkového vyvoje je pro spravnou diagnostiku kliCcové. Zvladani ostatnich
dovednosti v ramci vékové kategorie ditéte a zaostdvani pouze ve sloZce reci, mlZze znamenat jen

prosty opozdény vyvoj reci, ktery se v blizké budoucnosti ditéte srovna a dité dozene vrstevniky.

Kdy zajit na logopedii z dlivodu nespravného vyvoje dalSich funkci?
Dité vibec nekresli, nevklada drevéné puzzle ani obrazky do Sablony, neumi hazet mi¢em, je
neobratné v pohybovych dovednostech, pfi chlzi ze schodl nestfidd nohy, nehraje si se svymi
vrstevniky, ma stereotypni zaliby, boji se napf. silnych zvuk(, nenavazuje s vami oc¢ni kontakt,

nerado se mazli, nechape socialni situace, v kolektivu se bud nezapojuje viibec nebo velmi Spatné,
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jeho reC neslouzi k dorozumivani nebo ma jednoduchou a stale stejnou hru, pak je vhodné se
obratit na odborniky a vyvoj ditéte konzultovat s détskym Iékarem, nasledné s détskym
psychologem nebo klinickym logopedem.

V tomto pripadé, mlze byt opozidény vyvoj feci jen varovnym signalem jiné vyvojové poruchy,
kterou je tfreba véas odhalit. Doporucéeni na logopedii si muzZete vyzadat u détského lékare. Toto
doporuceni lze obdrzet také na foniatrii nebo neurologii, kam se muzZete objednat z ddvodu

opozdéni vyvoje reci.
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7. ZAVER

Vyvoj reli probiha od narozeni prakticky cely zZivot. Jeho nejvétsi rozkvét nastava pravé
v predskolnim véku, nicméné ve trech letech by rec¢ ditéte méla stat na pevnych zakladech. Cilem
e-booku bylo seznamit rodi¢e s péti hlavnimi divody, proc¢ pfijit na logopedii v€as, a ukazat jim,
ceho si maji ve vyvoiji reci tfiletého ditéte vSimnout.

E-book nelze vnimat jako nahradu za logopedické vysetreni. Je pouze voditkem k rozpoznani
pfipadnych potizi ve vyvoji reci ditéte. V pripadé jakychkoli otazek se mlzete obratit na mé na

emailu logopediesusmevem@gmail.com nebo osobné na jakéhokoli logopeda v lokalité vaseho

bydlisté pripadné na détského |ékare.

Co jste se v e-booku dozvédéli?
Vérim, ze po precteni mého e-booku Jak ma mluvit ve 3 letech? vite mnoho informaci. Tyto

informace jsem nacerpala nejen v prlibéhu svého studia, vice nez desetileté logopedické praxe, ale
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i jako maminka tri déti. S radosti vam je predavam a vérim, Zze vam pomohou najit jistotu, spravnou
volbu ve vztahu k vasemu ditéti a zdroven pomohou pusobit v rdmci prevence poruch feci u déti.

V e-booku jste se dozvédéli, ze dité ve trech letech ma narok neumét spravné vyslovit K, L,
DTN, CSZ, CSZ a RR, kvali tomu se vétsinou na logopedii nechodi, protoZe na Upravu vyslovnosti je
v tomto véku jesté pfilis brzy. V pfipadé, ze dité neumi spravné fict L a zvednout jazyk za horni
fezaky, je vhodné posoudit stav podjazykové uzdicky.

Dale pak vite, ze hlavnim kritériem pro posouzeni vyvoje reci triletého ditéte je Sire jeho
slovni zasoby a stavba vét. Dité by mélo pouzivat véty o trech slovech ve formé podmeét, prisudek,
predmeét presto, zZe jesté v gramatice Casto chybuje.

Dité by také mélo byt umérné svému véku rozvinuté v dalSich dovednostech jako je motorika,
kresba, zrakové i sluchové vnimani a sebeobsluha.

V pripadé, ze tomu tak neni a dité nejenze zaostava ve vyvoji reCi, ale také v ostatnich
funkcich, je potreba vyhledat odbornou pomoc. Kdykoli si nejsme jisti, Ze vyvoj reci ditéte
dokazeme spravné posoudit, je jednorazova konzultace u logopeda tim nejlepsim resenim.

Hlavnim ddvodem, pro¢ bychom méli zahijit logopedickou péci véas, je prevence vzniku

dalSich vad vyslovnosti a také blizici se nastup ditéte do materské skoly, kdy je nasim cilem, aby dité
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dokazalo sdélit své potreby a rozumélo déni ve Skolce. Terapie umozni nejen poznat celkovou

v

osobnost ditéte, ale také muize odhalit skrytou pricinu opozdéného vyvoje fedi, kterou je potreba
v€as resit. MlZeme tak vcas zvazit moznost odkladu nastupu do materské Skoly nebo zvazit vybér
napr. logopedické Skolky.

VCasné zahajenou terapii nejenze zabranime vzniku dalSich chyb ve vyvoji reci, ale také si
mUzZeme usSetfit ¢as a terapii zvlddnout rychleji a efektivnéji. Nasim spoleénym cilem je spokojené

a kvalitné se rozvijejici dité, které mlze a dokdze vyjadfit své zajmy a potfeby a nerozvinuta fe¢ mu

neni prekazkou!

Dékuji vam za vas cas, ktery jste vénovali precteni tohoto e-booku. Budu vdécna za jakoukoli
zpétnou vazbu. Vice informaci k tématu logopedie mulzZete nalézt na mém webu
www.martinakolmanova.cz.

Martina Kolmanova

Klinicka logopedka, autorka projektu Logopedie s Usmévem
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http://www.logopediesusmevem.cz/
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